Mantelzorgcompliment Heb je vragen over de Dag van de

Een andere vorm van waardering is het Mantelzorg, neem dan contact op met Mantelzorg
Eindhovens Mantelzorgcompliment. Steunpunt Mantelzorg Verlicht. Verlicht cindhoven
Geef je in 2023 meer dan 8 uur per week, Telefoon 088 0031 288 of
langer dan 3 maanden, meer dan info@mantelzorgverlicht.nl
gebruikelijke zorg aan iemand die in
Eindhoven woont, en word je hier niet Stuur dit aanmeldingsformulier
voor betaald? Dan kun je in aanmerking vo6r 20 oktober 2023 in een envelop
komen voor het Mantelzorgcompliment. zonder postzegel naar Steunpunt
Mantelzorg Verlicht Eindhoven
Neem contact op met het Steunpunt Antwoordnummer 10422,
Mantelzorg Verlicht voor meer informatie 5600 VB Eindhoven
of kijk op www.mantelzorgverlicht.nl
Je kunt het compliment tot 1 november G v
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Dag van de
Mantelzorg
2023 25e editie

Op de jaarlijkse ‘Dag van de Mantelzorg’
staan de mantelzorgers centraal.

Een dag om meer bekendheid te geven
aan mantelzorg en stil te staan bij de
vaak onzichtbare en onmisbare zorg die
mantelzorgers geven. In dit jubileumjaar
van Steunpunt Mantelzorg Verlicht willen
we de mantelzorgers in Eindhoven extra
in het zonnetje zetten.

Misschien ben jij ook mantelzorger?

- Je ondersteunt iemand die extra zorg
nodig heeft of ziek is.

- Je doet dit vanuit een persoonlijke
band en krijgt er niet voor betaald.

- Je helpt langdurig en vaak (minstens
3 maanden en 8 uur per week).

- Je hulp is meer dan gebruikelijke
zorg (zoals helpen met de verzorging,
begeleiding en huishoudelijke werk-
zaamheden buiten je eigen gezin).

De Dag van de Mantelzorg wordt in
Eindhoven dit jaar voor de 25ste keer
georganiseerd door het Steunpunt
Mantelzorg Verlicht. Al 25 jaar onder-
steunt het steunpunt mantelzorgers en
dat willen we graag vieren met zoveel
mogelijk Eindhovense mantelzorgers.

En de Dag van de Mantelzorg is hiervoor

een mooi moment.

We nodigen alle mantelzorgers uit voor
een heerlijk etentje met de nodige
ontspanning.

Op vrijdag 10 november is er vanaf 17.00
uur een feestelijke ontvangst, waarna
Wethouder Samir Toub iedereen welkom
heet.

Het stadhuis wordt deze avond
omgetoverd tot een groot restaurant waar
iedereen een plekje kan vinden om te
genieten van een feestelijk warm en koud
buffet. Deze avond wordt de muziek
verzorgd door Margot Goorts. Zij is een
bevlogen en veelzijdige zangeres met een
groot repertoire. En mocht je even moeten
wachten op het buffet; we zorgen ook
voor vermaak aan tafel.

Om ook de werkende mantelzorgers

te kunnen ontvangen, vindt de mantel-
zorgdag in de avond plaats. Vanaf 17.00
uur ben je welkom en om 17.30 zal het
programma starten. Rond 20.30 uur loopt
de avond ten einde.

Wil je deelnemen meld je dan snel aan. De

inschrijving is op volgorde van aanmelding.

Vervoer en parkeren
Stadhuis Eindhoven;
Stadhuisplein 1, 5611 EM Eindhoven
Vlak bij het stadhuis zijn een aantal
parkeergarages waar je gebruik van kunt
maken, zoals Q-park op Stadhuisplein 1A
en ParkingYou Stadhuisplein 10.
Kom je met de bus? Vanuit Eindhoven
Centraal hebben de volgende lijnen een
route die langs het stadhuisplein komt.
Bus: 7, 319, en 324.
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Jonge Mantelzorgers
(tot 25 jaar)

Wanneer iemand in het gezin langdurig
zorg nodig heeft, vraagt dat veel aan-
dacht, tijd en energie. Het is niet altijd
makkelijk voor kinderen en jongeren om
op te groeien in een situatie waar iemand
veel zorg nodig heeft. Vandaar dat we
speciaal voor jonge mantelzorgers op

18 november een gezellige activiteit
organiseren.

Op zaterdag 18 november gaan we met
z'n allen naar ‘De Verlenging’.

De Verlenging is een café in het Philips
Stadion. Daar worden alle jonge mantel-
zorgers verwend met een lekkere High
Tea. En ondertussen kun je een blik

[] High Tea in de Verlenging
[ ] Ik kom alleen
[] Ik neem iemand mee

heeft niet zo lang alleen laten.

oplossing voor te vinden.

Ik ben een jonge mantelzorger en ik kies voor

Vul ook de achterzijde in en stuur
dit formulier véér 20 oktober op.

werpen op het ‘heilige gras’. Natuurlijk
willen we zoveel mogelijk jonge mantel-
zorgers ontmoeten.

Daarom mag je iemand (vriend of vriendin)
meenemen zodat we er een gezellig feest-
je van kunnen maken. We beginnen om
13.30 en het zal rond 15.30 uur afgelopen
zijn. Schrijf je snel in en geef even aan of
je iemand meeneemt.

Vervoer en parkeren
De Verlenging, Philips Stadion,
Frederiklaan 10a, 5616 NH Eindhoven
Je komt bij de verlenging via ingang 4
(Zuid-West Hoek). Parkeren kan op P-West.
Kom je met de bus? Vanuit Eindhoven
Centraal hebben de volgende lijnen een
route die langs het Philips Stadion komt.
Bus: 401, 402 en 403.
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Ik ben mantelzorger en wil graag deelnemen aan de Dag van de Mantelzorg
[] Vrijdag 10 november van 17.30 tot 20.30 uur (inloop vanaf 17.00 uur)

Mogelijk wil je graag deelnemen maar kun je degene die zorg nodig
Steunpunt Mantelzorg Verlicht wil graag helpen om hier een

[] Ja, Ik wil graag dat het steunpunt met mij meedenkt.
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